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Schwierigkeitsgrad 

                                            

Material 

Nadelspiel: Nr. 2,5 

Wolle: Lana Grossa, Meilenweit, Men,  

Farbe: 1603, Partie: 59587, 100 g = 420 m 

Zusammensetzung: 80 % Schurwolle, 20 % Polyamid 

Erläuterungen 

Das Muster kommt bei Garnen ohne Farbverlauf sehr 

gut zum Vorschein oder man hat einen sehr dezenten 

Farbverlauf wie beim obigen Garn.  

Die Anleitung ist für die Größe 40/41 beschrieben, 

diese Angabe steht am Anfang, Angaben für Größe 

38/39 und 42/43 sind farblich in einer Klammer 

gekennzeichnet.  

Zum Beispiel: 64 (60/64) – vor der Klammer steht die Größe 40/41 (Größe 

38/39, Größe 42/43) 

Die Charts für den Mustermix in der Größe 38/39  ist angepaßt worden. Die 

einzelnen Mustercharts sind ebenfalls ausdruckbar und können ggf. auch vor 

dem Drucken noch etwas vergrößert werden. 

Welche Strickkenntnisse brauchst Du? 

Stricken von rechten und linken Maschen, rechts verschränkt stricken, 

Maschen links zusammen stricken, Aufnahme von Maschen aus der 

Fersenwand, Stricken in Runden und in Reihen. 

Die Anleitung ist detailliert beschrieben. Vor Beginn des Strickens bitte genau 

durchlesen! 

Anleitung 

64 (60/64) Maschen auf 2 Stricknadeln anschlagen, dann eine Stricknadel 

wieder herausziehen und die Maschen auf 4 Nadeln verteilen, jeweils 16 

(15/16) pro Nadel. Man schlägt deshalb auf zwei Nadeln an, damit der 

Anschlag locker ist. Der Faden wird von der 4. Nadel geführt und wird mit der 

1. rechten Masche auf der Nadel 1 zu einem Ring geschlossen. In der 1. 

Runde werden alle Maschen rechts gestrickt. 

Bündchen 

Ab der 2. bis zur 10. Runde werden  2 Maschen rechts/2 Maschen links im 

Wechsel gestrickt (=3 cm). Das Muster endet, wenn man die 4. Nadel 
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abgestrickt hat. 

Schaft im Mustermix 

Siehe Charts „Rustika“. Die Charts für den Mustermix in der Größe 38/39 ist 

angepaßt worden. 

Der Schaft besteht aus 5 einzelnen Mustercharts. 

Die einzelnen Mustercharts sind ebenfalls ausdruckbar und können ggf. auch 

vor dem Drucken noch etwas vergrößert werden. 

Fersenwand 

Die Fersenwand wird mit den Maschen der Nadel 1 und 4 in Reihen glatt 

rechts gestrickt.  Fersenwandhöhe = 30 (28/30) Reihen. Die Fersenwand 

darf nicht höher wie 6 cm werden. 

Die Maschen auf den Nadeln 2 und 3 bleiben still liegen. 

In jeder Reihe wird die letzte Masche immer rechts verschränkt 

gestrickt und die erste Masche wird rechts gestrickt. Dadurch hat 

man einen Knötchenrand. 

Die erste Reihe ist eine Hinreihe, es werden nur die Maschen der Nadel 1  = 

12 (10/12) rechts (außer die letzte Masche) gestrickt. Arbeit wenden. 

Die Maschen der Nadel 1 werden auf die Nadel 4 geschoben. Jetzt werden 

immer 32 (30/32) Maschen gestrickt.  

Die zweite Reihe ist die Rückreihe, es werden die Maschen von der Nadel 1 

und 4  = 32 (30/32) links (außer die erste und die letzte Masche)  gestrickt.  

Zuerst strickt man die erste Masche rechts, dann folgen linke Maschen. Die 

letzte Masche wird rechts verschränkt gestrickt. Arbeit wenden und die erste 

Masche rechts stricken, dann rechte Maschen stricken bis zur letzten Masche 

und diese dann rechts verschränkt stricken. 

Hinreihen werden wie folgt gestrickt: 1. Masche rechts stricken, folgende 

Maschen rechts stricken, letzte Masche rechts verschränkt stricken 

Rückreihen werden wie folgt gestrickt: 1. Masche rechts stricken, folgende 

Maschen links stricken, letzte Masche wird rechts verschränkt gestrickt. 

Die letzte Reihe ist eine Rückreihe. 

Käppchen 

Die 32 (30/32) Maschen auf der Nadel werden gedrittelt:  

10 Maschen linkes Außenteil, 12 (10/12) Maschen im Mittelteil, 10 Maschen 

rechtes Außenteil.  
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Die 12 (10/12) mittleren Maschen bilden das Käppchen, die 2 x 10 Maschen 

rechts und links müssen Reihe für Reihe mit der ersten oder letzten Masche 

des Mittelteils zusammengestrickt werden. 

1. Reihe: 

21 (19/21) Maschen rechts stricken, 22.(20./22.) und 23. (21./23.) 

Masche rechts zusammen stricken, Arbeit wenden. 

2. Reihe: 

1. Masche links abheben, 2. bis 11. (9./11.)Masche links stricken, 12 

(10./12.) und 13. (11./13.) Masche links zusammen stricken, Arbeit 

wenden. 

Es ist jetzt eine Lücke zwischen dem Mittelteil und den beiden Außenteilen 
entstanden, daran kann man sich nun sehr gut orientieren. 

 
3. Reihe: 
 

1. Masche links abheben, 2. bis 11. (9./11.)Masche links stricken, 12 

(10./12.) und 13. (11./13.) Masche links zusammen stricken, Arbeit 

wenden. 

Die 2. und 3. Reihe wiederholen, bis keine Maschen der Außenteile mehr 
vorhanden sind.  
 

Diese werden jeweils 2 x 6 (5/6) Maschen auf 2 Nadeln aufgeteilt (Nadel 4 
und Nadel 1). 

Zum Schluß hat man 12 (10/12) Maschen auf der Nadel und strickt jeweils 
noch 6 (5/6) Maschen rechts. 
 

Aufnahme von Maschen 

Die 6 (5/6) Maschen der Nadel 1 sind rechts gestrickt und man nimmt auf die 

Nadel 1 = 16 (15/16) Maschen auf. Orientierungspunkte sind dafür die 
kleinen Knötchen am Rand. Die letzte Masche zum Aufnehmen sollte eng an 
der Nadel 2 aufgenommen werden, damit keine Löcher entstehen. 

 
Nadel 2 und 3: Hier werden die Maschen wie folgt gestrickt: 

2 Maschen rechts / 2 Maschen links im Wechsel 
 
Jetzt müssen für die Nadel 4 wieder 16 (15/16) Maschen aufgenommen 

werden, orientierte Dich wieder an den Knötchen und die letzte Aufnahme 
sollte eng anliegen, stricke noch die 6 Maschen von der Nadel 4 dazu (rechte 

Maschen stricken). 
 

Folgende Maschenverteilung: 
Nadel 1 und 4 = 22 (20/22) Maschen 
Nadel 2 und 3 = 16 (15/16) Maschen 
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Auf Nadel 1 und 4 müssen jeweils  6 (4/6) Maschen wieder abgenommen 
werden. Das ist der sogenannte Spickel. 

 
Bevor wir damit anfangen wird noch eine Runde wie folgt gestrickt. 

 
Nadel 1: Die ersten 6 (5/6) Maschen rechts stricken, 16 (15/16) Maschen 
rechts verschränkt stricken 

 
Nadel 2 und 3: 2 Maschen rechts / 2 Maschen links im Wechsel stricken 

 
Nadel 4: 16 (15/16) Maschen rechts verschränkt stricken, 6 (5/6) Maschen 
rechts stricken 

Abnahme von Maschen – Spickel  

Abnahmen für die Nadel 1: Bis zur drittletzten Maschen rechte Maschen 

stricken, die zweit- und die drittletzte Masche rechts zusammen stricken, die 

letzte Masche rechts stricken. 

Dann werden die Maschen auf der Nadel 2 und 3 wieder im Muster 2 Maschen 

rechts / 2 Maschen links im Wechsel gestrickt. 

Abnahmen für die Nadel 4: 1. Masche rechts stricken, 2. und 3. Maschen 

werden rechts verschränkt zusammengestrickt. Die restlichen Maschen auf 

Nadel 4 rechts stricken. 

Die Abnahmen werden in jeder 2. Reihe durchgeführt. Wenn auf Nadel 1 und 

4 jeweils 16 (15/16) Maschen sind, dann ist der Spickel geschafft. 

Fußlänge bis zum Spitzenbeginn 

Folgende Fußlängen  von Fersenwand bis Spitzenbeginn werden gestrickt:  

Größe 40/41 = 20 cm (Größe 38/39 = 18,5 cm/Größe 42/43 = 21,5 cm) 

Nadel 1 und 4: alle Maschen werden rechts gestrickt 

Nadel 2 und 3: wieder im Muster 2 Maschen rechts / 2 Maschen links im 

Wechsel stricken. 

Spitze 

Für die Spitze muss man wieder die Maschen reduzieren. Zuerst wird aber 

über alle 4 Nadeln eine Runde rechte Maschen gestrickt. 

In der 2. Runde werden Maschen wie folgt zusammengestrickt: 

Abnahmen für die Nadel 1 und 3: Bis zur drittletzten Maschen rechte 

Maschen stricken, die zweit- und die drittletzte Masche rechts zusammen 

stricken, die letzte Masche rechts stricken. 

Abnahmen für die Nadel 2 und 4: 1. Masche rechts stricken, 2. und 3. 

Maschen werden rechts verschränkt zusammengestrickt. Die restlichen 
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Maschen auf Nadel 4 rechts stricken. 

Die Abnahmen erfolgen in jeder 2. Runde, ohne Abnahmen werden alle 

Maschen rechts gestrickt. 

Wenn 10 Maschen auf jeder Nadel liegen erfolgen die Abnahmen in jeder 

Runde. 

1. Variante für das Spitzenende – Zusammenziehen: 

Wenn man noch insgesamt 8 Maschen (2 auf jeder Nadel) hat, schneidet man 

den Faden großzügig ab und zieht den Faden durch eine Stopfnadel. Mit Hilfe 

dieser Nadel zieht man den Faden der Reihe nach durch die Maschen. 

Vorsichtig zusammenziehen und auf der Rückseite gut vernähen. 

2. Meine Variante beim Rustika: 

Ich habe die Abnahmen gestrickt bis ich auf jeder Nadel 5 Maschen hatte und 

mit Maschenstich vernäht. Hilfe hierzu gibt es bei YouTube. 

Die Maschen der Nadel 4 und 1 auf eine Nadel schieben = 10 Maschen und 

die Maschen der Nadel 2 und 3 auf eine Nadel schieben = 10 Maschen und 

mit Maschenstich zusammennähen. Bei der 2. Variante wird die Spitze nicht 

spitz, sondern runder. 

Die Gesamtfußlänge beträgt 26,5 cm (25 cm/27,5 cm). Den 2. Socken 

ebenso arbeiten. 

 

Viel Spaß beim Stricken! 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1

2

3 x x x x x x x x x x x x x x x x

4 x x

5 x x x x   x x x x

6 x x x x   x x

7 x x           x x

8 x   x       x   x

9 x     x x     x

10 x       x x       x

11 x x

12 x x x x x x x x x x x x x x x x
13 x x x x x x x x x x x x x x x x

14                               
15                               
16         x x     x x
17         x x     x x
18         x x     x x
19         x x     x x
20         x x     x x
21         x x     x x
22         x x     x x
23         x x     x x
24         x x     x x
25         x x     x x
26
27

28 x x x x x x x x x x x x x x x x
29 x x x x x x x x x x x x x x x x
30
31                               
32         x x x x         x x x x
33         x x x x         x x x x
34         x x x x         x x x x
35         x x x x         x x x x
36         x x x x         x x x x
37 x x x x       x x x x         
38 x x x x       x x x x         
39 x x x x       x x x x         
40 x x x x       x x x x         
41 x x x x       x x x x         
42         x x x x         x x x x
43         x x x x         x x x x
44         x x x x         x x x x
45         x x x x         x x x x
46         x x x x         x x x x
47                               
48                               
49 x x x x x x x x x x x x x x x x
50 x x x x x x x x x x x x x x x x
51                               

52                               

53         x x     x x

54         x x     x x

55         x x     x x

56         x x     x x

57         x x     x x

58         x x     x x

59         x x     x x

60         x x     x x

61         x x     x x

62         x x     x x

63

64

65 x x x x x x x x x x x x x x x x
66 x x x x x x x x x x x x x x x x

67

68 x x

69 x x x x   x x x x

70 x x x x   x x

71 x x           x x

72 x   x       x   x

73 x     x x     x

74 x       x x       x

75 x x

76 x x x x x x x x x x x x x x x x

77 x x x x x x x x x x x x x x x x
78
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Chart Übersicht Größe 40-43
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 eine rechte Masche stricken (to knit one)

1

2

3 x x x x x x x x x x x x x x x x x eine linke Masche stricken (to purl one)

4 x x

5 x x x x   x x x x

6 x x x x   x x

7 x x           x x

8 x   x       x   x

9 x     x x     x

10 x       x x       x

11 x x

12 x x x x x x x x x x x x x x x x

13 x x x x x x x x x x x x x x x x

Chart 1 Größe 40-43
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

14                               
15                               
16         x x     x x
17         x x     x x
18         x x     x x
19         x x     x x
20         x x     x x
21         x x     x x
22         x x     x x
23         x x     x x eine rechte Masche stricken (to knit one)
24         x x     x x x eine linke Masche stricken (to purl one)
25         x x     x x
26
27

Chart 2 Größe 40-43
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

28 x x x x x x x x x x x x x x x x

29 x x x x x x x x x x x x x x x x
30
31                               
32         x x x x         x x x x
33         x x x x         x x x x
34         x x x x         x x x x
35         x x x x         x x x x
36         x x x x         x x x x
37 x x x x       x x x x         
38 x x x x       x x x x         
39 x x x x       x x x x         
40 x x x x       x x x x         
41 x x x x       x x x x         
42         x x x x         x x x x
43         x x x x         x x x x
44         x x x x         x x x x
45         x x x x         x x x x
46         x x x x         x x x x
47                               
48                               
49 x x x x x x x x x x x x x x x x
50 x x x x x x x x x x x x x x x x

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x

Chart 3 Größe 40-43

eine linke Masche stricken (to purl one)
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

51                               

52                               

53         x x     x x

54         x x     x x

55         x x     x x

56         x x     x x

57         x x     x x

58         x x     x x

59         x x     x x

60         x x     x x

61         x x     x x

62         x x     x x

63

64

65 x x x x x x x x x x x x x x x x

66 x x x x x x x x x x x x x x x x

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x

Chart 4 Größe 40-43

eine linke Masche stricken (to purl one)
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

67

68 x x

69 x x x x   x x x x

70 x x x x   x x

71 x x           x x

72 x   x       x   x

73 x     x x     x

74 x       x x       x

75 x x

76 x x x x x x x x x x x x x x x x

77 x x x x x x x x x x x x x x x x

78

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x

Chart 5 Größe 40-43

eine linke Masche stricken (to purl one)
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1

2

3 x x x x x x x x x x x x x x x

4 x x

5 x x x x   x x x x

6 x x x   x x

7 x x           x x

8 x x       x   x

9 x   x x     x

10 x     x x       x

11 x x x

12 x x x x x x x x x x x x x x x
13 x x x x x x x x x x x x x x x

14                             
15                             
16         x x     x x
17         x x     x x
18         x x     x x
19         x x     x x
20         x x     x x
21         x x     x x
22         x x     x x
23         x x     x x
24         x x     x x
25         x x     x x
26
27

28 x x x x x x x x x x x x x x x
29 x x x x x x x x x x x x x x x
30
31                             
32       x x x x         x x x
33       x x x x         x x x
34       x x x x         x x x
35       x x x x         x x x
36       x x x x         x x x
37 x x x x       x x x x       
38 x x x x       x x x x       
39 x x x x       x x x x       
40 x x x x       x x x x       
41 x x x x       x x x x       
42         x x x x         x x x
43         x x x x         x x x
44         x x x x         x x x
45         x x x x         x x x
46         x x x x         x x x
47                             
48                             
49 x x x x x x x x x x x x x x x
50 x x x x x x x x x x x x x x x
51                             

52                             

53         x x     x x

54         x x     x x

55         x x     x x

56         x x     x x

57         x x     x x

58         x x     x x

59         x x     x x

60         x x     x x

61         x x     x x

62         x x     x x

63

64

65 x x x x x x x x x x x x x x x
66 x x x x x x x x x x x x x x x

67

68 x x

69 x x x x   x x x x

70 x x x   x x

71 x x           x x

72 x x       x   x

73 x   x x     x

74 x     x x       x

75 x x x

76 x x x x x x x x x x x x x x x

77 x x x x x x x x x x x x x x x
78
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Chart Übersicht Größe 38/39
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1

2

3 x x x x x x x x x x x x x x x

4 x x

5 x x x x   x x x x

6 x x x   x x

7 x x           x x

8 x x       x   x

9 x   x x     x

10 x     x x       x

11 x x x

12 x x x x x x x x x x x x x x x
13 x x x x x x x x x x x x x x x

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x eine linke Masche stricken (to purl one)

Chart Übersicht Größe 38/39
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

14                             
15                             
16         x x     x x
17         x x     x x
18         x x     x x
19         x x     x x
20         x x     x x
21         x x     x x
22         x x     x x
23         x x     x x
24         x x     x x
25         x x     x x
26
27

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x eine linke Masche stricken (to purl one)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

28 x x x x x x x x x x x x x x x
29 x x x x x x x x x x x x x x x
30
31                             
32       x x x x         x x x
33       x x x x         x x x
34       x x x x         x x x
35       x x x x         x x x
36       x x x x         x x x
37 x x x x       x x x x       
38 x x x x       x x x x       
39 x x x x       x x x x       
40 x x x x       x x x x       
41 x x x x       x x x x       
42         x x x x         x x x
43         x x x x         x x x
44         x x x x         x x x
45         x x x x         x x x
46         x x x x         x x x
47                             
48                             
49 x x x x x x x x x x x x x x x
50 x x x x x x x x x x x x x x x

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x eine linke Masche stricken (to purl one)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

51                             

52                             

53         x x     x x

54         x x     x x

55         x x     x x

56         x x     x x

57         x x     x x

58         x x     x x

59         x x     x x

60         x x     x x

61         x x     x x

62         x x     x x

63

64

65 x x x x x x x x x x x x x x x
66 x x x x x x x x x x x x x x x

eine rechte Masche stricken (to knit one)

x eine linke Masche stricken (to purl one)
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